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Erdnussbutter, Speck, Bananen

Elvis-Sandwich und Shake im Usa-Bad — Roman Schramm und Leonardo Bamberger testen Rezepte

Bad Nauheim/Friedberg (ihm). Schwim-
men macht Appetit. Gut, dass es im Usa-
Wellenbad ein Restaurant mit abwechs-
lungsreicher Speisekarte gibt. Anlasslich des
Elvis-Festivals, das am tbernachsten Wo-
chenende in Bad Nauheim zelebriert wird,
verwandelt sich der Schwimmtempel vom
Usa- ins USA-Bad - zumindest, was das Es-
sen angeht. Von Freifag, 15. August, bis
Sonntag 17. August (10 bis 22 Uhr), gibt es
den legendaren Elvis-Toast, ein doppeltes
Sandwich mit Erdnussbutter, Banane und
knusprigem Bacon. Als Getrank lockt der
Elvis-Memorial-Shake. Schwimmbad-Ge-
schaftsfiihrer Roman Schramm und Gastro-
nom Leonardo Bamberger haben beide Re-
zepte vorab getestet.

Wie Schramm schildert, verzehrte Elvis am
liebsten Sandwiches, Chips, Burger und Ap-
felkuchen mit Eis. Lieblingsgetranke waren
Cola und Champagner. All das gibt es auch
im Usa-Bad - bis auf Champagner, dafiir
aber Sekt. In Deutschland hielt der King sei-
ne Essgewohnheiten bei, mit kleinen Aus-
nahmen. »Im Manover in Grafenwohr pro-
bierte er Schnitzelbrotchen.« Einmal sei der
King nachts mit dem Taxi dorthin gefahren.
Er und seine Begleiter bekamen Hunger, wo-
rauf der Chauffeur seine Brote abgab.

Wiahrend Elvis von GroBSmutter Minnie
Mae bekocht wurde, schwingt bei Schramms
der Hausherr den Kochloffel. »Meine Frau
kocht nicht gern - mich entspannt es.« Be-
kommliche Kiiche, so wie in Bambergers
Gastronomiebetrieb, das wechselnde Wo-
chenmentiis offeriert und als einziges Restau-
rant im Wetteraukreis das Biozertifikat hat.
»Schwimmen und Gesundheit - das passt
zusammen, schildert Bamberger, weshalb er
sich um das Siegel bemiihte. Aktionen macht
das Lokal regelmiaBig mit. Bayerische Spe-
zialitdten beim Aquaball-Turnier, Cocktails
zur Schaumparty, Paella bei »Sparkling Vi-
bes«. Das Motto Elvis passt, denn das
Schwimmbad wird oft mit den Staaten in
Verbindung gebracht. Grund ist der Name,
der sich vom Fluss Usa herleitet, von Aus-
wiartigen aber meist wie USA gelesen wird.
»Wir sehen das oft anhand der Anschreiben,
erzahlt Schramm.

Die beiden binden Schiirzen um, Bamber-
ger beginnt. Er ist fiirs Sandwich zustandig,
das beriihmt ist. Elvis’ Oma bereitete es zu,
eine Leibspeise ihres Enkels, der laut dem
Friedberger Zeitzeugen Karlheinz Stein fast
taglich das gleiche af}. Fiir den Toast soll sie
Erdnussbutter und Bananen gemischt und
ihn damit bestrichen haben. Es gibt aber
noch andere Zubereitungsarten, mitunter
wird Honig und Bacon- zugefiigt. Fiir diese
herzhaftere Variante entscheidet sich Bam-
berger. Drei Scheiben Sandwichtoast brat er
mit viel Fett in einer Pfanne an, anschlie-
Bend rostet er mehrere Friihstiicksspeck-
Streifen. Auf eine Toastscheibe wird Erd-
nussbutter aufgetragen, mit Bio-Bananen
belegt und Honig betraufelt. Obendrauf
kommt eine weitere Toastscheibe, die er mit
Banane und Bacon garniert. Den Abschluss

Roman Schramm serviert die Cocktails, Leonardo Bamberger die Sandwiches. Zuvor haben
die beiden ordentlich Kochloffel und Mixer geschwungen.

fiir den Leckerbissen bildet eine dritte Toast-
scheibe mit Erdnussbutter. Die »Peanutbut-
ter« erhalt man in den meisten Supermark-
ten.

Fir den Elvis-Memorial-Shake fiillt
Schramm Vanilleeis, Erdnussbutter und Ay-
ran in einen Mixer, mischt die Ingredienzien,
bis ein samiges Getrank entsteht. Zum
Schluss fiigt er einige M&M-Erdnussdragees
hinzu, stellt den Mixer noch mal an. Der
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Shake wird in Glaser gefiillt, hinzu kommen
ein paar Dragees. Fertig ist die Kostlichkeit,
die auf Starkoch Tim Melzer zuriickgeht. Ein
Schwimmbadgast schaut tiber die Theke
»Das sieht gut aus.«

Kalorienarm dirfte die Mahlzeit nichi
sein, was jedoch nichts mache, schmunzelf
Bamberger: »Hat man einige Bahnen ge-
schwommen, kann man das schon mal ver-
kraften.«



